


ACTIVIDADES CULTURAIS
Información: Casa da Cultura, Centro Social de Boiro, Cabo 
de Cruz e Escarabote

Sábado 1 de xullo. Parque da Cachada
Día da Malla. Festas de Boiro; Xogos cantados co Papo-
rrubio, oficios e danzas do mundo.

Martes 4 de xullo. Praza Centro Social de Boiro
Lembrando aos Tamara coa Banda de Música de Boiro 
coas voces de Yolanda Vázquez e Fernando Docampo

Mércores 5 de xullo. Praza Centro Social de Boiro
Concerto de Música Tradicional coa Banda de Música de 

Boiro, Banda de gaitas Suevia, Margarita Loureda e grupo 
de pandereteiras ‘Xoaniñas’

Sábado 8 e domingo 9 de xullo. Centro Social Cabo de Cruz
IV Xuntanza de Palilleiras e Bordadoras. Exposición e tra-
ballo en vivo

Sábado 15 de xullo
XII Festival de Bandas de Música. Participan a Banda de 
música de Antas de Ulla e Banda Ateneo de Negreira 

Xoves 20 de xullo ás 22:00 h Praza de Galicia. Público familiar
MAGO ROMARIS ”Gran produción de maxia”

CULTURA



Venres 21 de xullo ás 12:00h Praza do Centro Social. Infan-
til-familiar+ de 3 anos
PISTACATRO PRODUCTORA DE SOÑOS Lila Star. Novo 
circo

Venres 28 de xullo ás 12:00 h Praza do Centro Social. Infantil 
–familiar + de 3 anos
GHAZAFELLOS “O vendedor de fume”. Teatro de rúa

Venres 4 de agosto ás 12:00 h Parque de A Cachada
PACO NOGUEIRAS Brinca Vai! De aquí a acolá. Música 
infantil

Sábado 5 de agosto
Concerto a Tres Bandas (Boiro, Padrón e Calo): Band 
Land. Con Paula Carballeira

Mércores 9 de agosto ás 12:00 h na Casa de Cultura (destina-

do a participantes campamento)
TROPA DE TRAPO “Ti tamén contas”

Venres 11 de agosto ás 12:00 h na Rúa Peonil. Infantil-familiar
TRIO REFUGALLO Ritmo Refugallo

Venres 22 de setembro ás 20:00 h na Casa de Cultura. Pú-
blico familiar
MAMÁ CABRA “Paxaro amigo”. Músicas para a paz

Venres 29 de setembro ás 18:00 h na Casa de Cultura
CARAMUXO TEATRO Redondo. Teatro para bebés *Aforo 
limitado



CINE NA RÚA
Luns 7 de agosto ás 22:00 h no Parque do Subuqueiro (Cabo 
de Cruz)
El extraordinario viaje de T. S. Spivet. Aventuras / comedia 
dramática 
Xoves 17 de agosto ás 22:00 h na Praza da Agramuiña (Es-
carabote)
Del revés. Animación/Comedia familiar
Xoves 24 de agosto ás 22.00 h na Praza de Galicia (Boiro)
Maimiño e o espello máxico. Animación infantil

CAMPAMENTOS
CAMPAMENTO URBANO VERÁN 2017
Do 10 de xullo ao 30 de agosto. Nados entre o 2005 e 2013

De luns a venres. 9.30 h a 13.30 h 70 € ou de 11.30 h a 13.30 
h 40€.Aberto prazo de inscrición dende o 15 de xuño no Re-
xistro Xeral do Concello. + info: casa da cultura “Ramón Ra-
món Martínez López”

CAMPAMENTO TECNOLÓXICO. Scratch e robótica/  Im-
presión 3d / 
de 11 a 14 anos. 10 ao 27 de xullo de 11 a 12:30h. 10€. Prazo 
de inscrición dende o 15 de xuño + info Centro Social de Boiro

MONOGRÁFICO DE OFIMÁTICA E MECANOGRAFÍA
de 11 a 14 anos. 21 ao 30 de agosto de 11 a 12:30 h. + info 
Centro Social de Boiro

OBRADOIRO FOTO-VERÁN 2017
Foto creativa, exercicios prácticos, fotografía con móbil. 
Saídas por Boiro exposición dos traballos realizados.De 7 a 
11 anos martes e xoves de 11:00-13:00h. A partir de 12 anos 



luns e mércores de 11:00-13:00 h. Prezo: Xullo 30 € agosto 
40 €.+ info: casa da cultura “Ramón Ramón Martínez López”

MULTIOBRADOIRO INFANTIL no CS Cabo de Cruz
de 3 a 12 anos–45€./ xullo-agosto (63h). Martes, mércores e 
xoves 10:30 a 13:30h. Do 11 de xullo ao 30 de agosto 2017.   
Inscrición: Do 12 de xuño ao 6 de xullo)

Recicla coas túas Mans (Manualidades).Gratuíto. Xoves de 
10:30 a 12:00h do 4 de maio ao 29 de xuño do 2017.

FORMACIÓN
Novas tecnoloxías
Información: Centro Social de Boiro. Aula Cemit
Xullo
Retoque de fotos con Gimp 11,12,13,14 Xullo de 9 a 10:30h 

Curso Calc Nivel medio 18,19,20,21 xullo de 9 a 10:30h 
Curso de Redes Sociais 26, 27, 28 xullo de 9 a 10:30h 

Agosto
Taller de mellora de empregabilidade (Cv, App Web) a par-
tir do día 15 de agosto

Setembro
Deseño Asistido por QCaD 4,5,6,7 Setembro 10h a 13h 
Writer, Impress 11,12,13,14 Setembro 10h - 12h 
Calc 18, 19, 20, 21 Setembro 10h - 12h 
Base 25,26,27,28 Setembro 10h - 12h 
Iniciación á informática. Martes e xoves de 9h a 10h.CS 
Cabo de Cruz

Escola de baile
Bailes de Salón. Xoves ás 16.30h.(CS Boiro). Luns ás 
21h(CS Escarabote), venres e sábados ás 22h(CS Abanquei-



ro)
Baile latino. Luns e mércores ás 20h.Centro Social de Boiro; 
Baile tradicional.Xoves ás 20.30h  e sábados ás 11h e 19.30h
(CS Boiro); sábados ás 10h(CS Escarabote); Sábados ás 
10h(CS Abanqueiro)
Pandeireta. sábados ás 10h (CS Cabo de Cruz) e ás 11h(CS 
Escarabote) 

Saúde
Ioga. Martes e xoves ás 9h(CS Boiro); martes ás 9.45h(CS 
Cabo de Cruz) martes e xoves ás 20h(CS Escarabote);Luns e 
mércores ás 21h(CS Abanqueiro).
Danza Oriental. Martes ás 21h(Cs Cabo de Cruz)

Feito a man
Bordados. Luns ás 10h(CS Cabo de Cruz), martes ás 16h(CS 
Boiro)
Bolillos. Mércores ás 10h(CS Cabo Cruz); xoves ás 16h(CS 

Boiro)
Corte e confección. ás 9.30h(CS Cabo de Cruz); luns ás 
18.30h e martes ás 16.30h(Casa da Cultura); mércores ás 
19h(CS Abanqueiro). Agosto(CS Escarabote)
Calceta. Luns ás 17h(CS Abanqueiro)
Manualidades. luns ás 11h(CS Cabo de Cruz), mércores ás 
19h(CS Abanqueiro)
Pintura. Mércores ás 10h(CS Escarabote)

EXPOSICIÓN
Xullo
Recunchos de Galicia de Jacinto Cajete. Casa da Cultura 
Exposición pictórica mixta. CS de Boiro
Fotografías Olláparo & Cia. CS de Cabo de Cruz



Agosto
Boiro: Paisaxes e elementos. Fotografías de David Pouso. 
Casa da Cultura 
Pinturas de Mónica Rivas. CS de Boiro
Olladas de 0 a 30  de Amparo Fernández. CS de Cabo de 
Cruz

AULAS DE INFORMÁTICA
CASA DA CULTURA 
luns a venres de 10h a 14h

CENTRO SOCIAL DE BOIRO
luns a venres de 8.30h a 14h e de 16h a 19h

CENTRO SOCIAL DE CABO DE CRUZ
de luns a venres de 09:00 a 13:45h

REDE DE EQUIPAMENTOS CULTURAIS

Casa da Cultura Ramón Martínez López de Boiro
 Avda. Constitución, s/n. 15930. Boiro. 
981 848 425. cultura@boiro.org

Centro Social de Boiro.  R/ Poeta Manuel María s/n. 15930. 
Boiro. 981 842 635. centrosocial@boiro.org

Centro Social de Escarabote. Agramuiña, s/n. 15992. Boiro.
 981 849 950 // 981 848666(Fax).
escarabote.boiro@rbgalicia.org

Centros sociais de: Abanqueiro, O Esteiro, Bealo, Ces-
pón, Cures e Moimenta



Centro Social de Cabo de Cruz.  R/ Principal nº 93. 15939. 
Cabo de Cruz. 981 847 859. cabodecruz@boiro.org http://ca-
bodecruzorg.blogspot.com.es/

Biblioteca Municipal de Boiro
Avda da Constitución 30, (1º planta Casa da Cultura)
15930 Boiro  boiro.rbgalicia@eidolocal.es

Centro Arqueolóxico do Barbanza.  Neixón, Nine s/n. 
15991. Cespón- Boiro.
 679 922 210//981 848 310//981 843 823
www.centroarqueoloxicodobarbanza.org



ACTIVIDADES EN PRAIAS. BANDEIRA 
AZUL 2017
Información: Oficina de Turismo. Inscrición gratuíta (Dirixidas 
a nenos de entre 8 a 12 anos)                                                  

Exploradores mariños
20 de xullo ás 10:30 Praia de Mañóns
Visita ao espazo natural de Carragueiros
27 de xullo ás 10:30 Carragueiros
Achegamento ás aves
3 de agosto ás 10:30 Esteiro do Río Coroño

Os pequenos botánicos
10 de agosto ás 10:30 Parque da Cachada
Obradoiro de algas
17 de agosto ás 10:30 Praia de Barraña
Investigando as cunchas e restos
24 de agosto ás 10:30 Praia da Retorta

CAMIÑADAS DO VERÁN
Información: Oficina de Turismo. Inscrición: 3 €
Saídas da Praza de Galicia e percorrido de 8 km. e 3 hrs.,                                                                              
*É imprescindible traer lanterna (rutas nocturnas) e chaleco 
reflector

TURISMO
Información: Casa da Cultura, Centro Social de Boiro, Cabo de Cruz e Escarabote



NOCTURNAS (Saída ás 21.00)
Venres, 7 de xullo: Ruta Monte da Boliña                                                                                                                                      
Venres, 14 de xullo: Ruta das Aldeas
Venres, 28 de xullo: Ruta Boiro Norte
Venres, 4 de agosto: Ruta Muíños de Goiáns
Venres, 11 de agosto: Ruta das Praias
Venres, 25 de agosto: Ruta de Exipto
DIURNAS
Sábado, 22 de xullo: Senda do litoral de Boiro
Saída ás 09.00 dende o porto de Cabo de Cruz (diante da 
Lonxa)
Mércores, 30 de agosto:  Ruta de San Ramón de Bealo
Saída ás 09.00 dende San Ramón (diante da ermida) 

DANZA NA RÚA                                                                                    
Rúa Peonil. sábados ás 21:30h. domingos ás 13:00h

Asociación cultural Pedra da Aroña
Domingo, 9 de xullo ás 13:00
Sábado, 26 de agosto ás 21:30
Abeloura                                                                                                                                               
Sábado, 22 de xullo ás 21:30
Domingo, 20 de agosto ás 13:00
Xilbarbeira
Domingo, 23 de xullo ás 13:00
Sábado, 12 de agosto ás 21:30 (na Praza de Galicia) con Muí-
ños de Oliveira de Ponteareas)
Sábado, 19 de agosto ás 21:30
XXXI Festival tradicional de danza en Escarabote
Sábado, 29 de xullo ás 19:00               



PASÉATE CON NÓS. VISITAS GUIADAS
Información: Oficina de Turismo. Inscrición gratuíta                                                                                 
Do 10 de xullo ao 15 de setembro 

Visita muíño de río en Bealo
Luns, 11:00 a 12:00 horas, diante do muíño
Construción de nasas
Martes, 16:30 a 17:30 horas, en Rebordelo, 131
O mexillón de Cabo de Cruz
Mércores, 12:00 a 13:00 en  Cabo de Cruz, diante da lonxa
O marisqueo na praia de Portomouro                                                                                             
Xoves, 16:30 a 17:30 horas diante da Cooperativa Ría de 
Arousa
Visita a un estaleiro
Venres, 16:30 a 17:30 en estaleiros Triñanes (Ladeira do Cha-
zo)

FESTEXOS E EVENTOS 
17 e 18 de xuño. Festas da Boliña. Alfombras florais
18 de xuño. Festas do Sacramento de Lampón e Cespón.
23 de xuño. Fogueiras de San Xoán
24 e 25 de xuño. Festas de San Xoán de Macenda
25 de xuño. Festas do Sacramento. Alfombras florais en 
Boiro e Bealo
29 de xuño. Festas de San Pedro de Bealo. 
Do 30 de xuño ao 5 de xullo. Festas do verán de Boiro
8 e 9 de xullo. Festas do Sacramento de Cures
9 de xullo. Campionato Fotosub Boiro 2017. Barbantia 
Roda
10 de xullo. Festas de San Cristovo de Abanqueiro.  
11 de xullo. Festas de San Bieito de Cespón
15 de xullo. Festival de Bandas de Música. Antas de Ulla e 
Ateneo de Negreira.
15 e 16 de xullo. Festas do Carme en Cabo de Cruz



16 de xullo. Procesión marítima do Carme en Cabo de 
Cruz. Festa do Carme en Cespón.
22 de xullo. Torneo internacional Rugby Praia
Do 22 ao 25 de xullo. Festas de Santiago de Lampón
Do 21 ao 23 de xullo. Concentración Motera Boiro 2017
23 de xullo. Procesión Marítima da Virxe dos Mares en Es-
carabote. 
29 de xullo. XXXI Festival folclórico cultural en Escarabo-
te.
4 de agosto. III Serán en Ordenario
5 de agosto. X Malla da Abrañeira. Concerto a Tres Bandas 
(Boiro, Padrón e Calo): Band Land. Con Paula Carballeira.
Do 4 ao 6 de agosto. Festa da Virxe de Exipto (Abanqueiro)
6 de agosto. Romaría da Virxe de Exipto. Festa do Sacra-
mento, Procesión e Alfombras florais en Macenda. 
11 ao 13 de agosto. Feira castrexa.
13 de agosto. Romaría de Neixón (Cespón). VIII Festa do 
Mexillón en Escarabote 

Do 15 ao 18 de agosto. Festa da nosa Señora dos Anxos 
en Cespón
27 de agosto. XVI Exaltación do Mexillón. XXVII Bandeira 
Concello de Boiro de Traíñas. V Regata de Piragüismo da 
Liga Provincial
Do 30 de agosto ao 3 de setembro. Festas de San Ramón 
de Bealo
31 de agosto. Romaría de San Ramón de Bealo. Festa de 
Interese Turístico de Galicia
2 e 3 de setembro. Festas da Virxe do Carme do Bodión
3 de setembro. Festas da Virxe de Loreto en Cespón. Pro-
cesión marítima da Virxe do Carme do Bodión 
Do 7 ao 9 de setembro. Festas das Neves en Macenda

+ info en Oficina de Turismo: Oficina de Turismo. Casa do 
Concello.Baixo. Praza de Galicia, s/n
T. 981 84 26 54 F.981 84 40 08 turismo@boiro.org
www.boiroturismo.gal



VERÁNS DEPORTIVOS. XXIV EDICIÓN DO 
10 DE XUÑO AO 3 DE SETEMBRO
INFORMACIÓN E INSCRICIÓNS: Departamento de Depor-
tes. Casa da Cultura “Ramón Martínez López”. Parque da Ca-
chada. Avenida Constitución, 30. 15930. Boiro.
Tlfno: 981 84 84 25 / email: deportes@boiro.org

Remo
Idades: dos 9 aos 15 anos
Datas: do 10 de xullo ao 30 de agosto
Horarios: de luns a xoves, das 11:00 h ás 13:00 h
Lugar: peirao de Cabo de Cruz

Inscrición: 20 Euros. Licenza federativa e seguro incluído.

Piragüismo
Idades: maiores de 8 anos
Datas: do 5 de xullo ao 30 de agosto
Horarios: luns e mércores .Grupo.1, de 8 a 11 anos, das 10:30 
ás12:00 h.
Grupo 2, de 12 a 16 anos, das 12:00 ás 13:30 h.
Lugar: peirao de Escarabote
Inscrición: 50 Euros. Licenza federativa e seguro incluído.

Volei praia
Idades: dos 8 aos 14 anos
Datas: do 10 de xullo ao 1 de setembro

DEPORTES



Horarios: luns, mércores das 11:00 h ás 12:30 h e venres das 
11:00 h ás 12:00h, ou martes e xoves das 11:00 h ás 12:30 h 
e venres das 12:00 ás 13:00 h.
Consultar horarios segundo a idade.
Lugar: área deportiva da praia de Barraña
Inscrición: 20 euros

Baloncesto
Idades: dos 6 aos 15 anos
Datas: do 11 de xullo ao 29 de agosto
Horarios: martes e xoves, das 11:00 h ás 12:30 h
Lugar: pavillón Santa Baia
Inscrición: 20 euros

Xogos Motrices I
Idades: 3 e 4 anos
Datas: do 18 de xullo ao 29 de agosto
Horarios: martes e xoves, das 10:00 h ás 10:50 h

Lugar: pavillón polideportivo de Barraña
Inscrición: 20 euros

Xogos Motrices II
Idades: 5 e 6 anos
Datas: do 18 de xullo ao 29 de agosto
Horarios: martes e xoves, das 10:50 h ás 11:40 h
Lugar: pavillón polideportivo de Barraña
Inscrición: 20 euros

Atletismo
Idades: dos 8 aos 13 anos
Datas: do 11 de xullo ao 29 de agosto
Horarios: martes e xoves, das 10:00 h ás 11:00 h (grupo 10 a 
13 anos) e das
11:00 h ás 12:00 h (grupo 8 a 9 anos)
Lugar: Base no pavillón da Cachada
Inscrición: Pago licenza federativa



Tenis rapaces
Idades: dos 8 aos 16 anos
Datas: do 11 de xullo ao 29 de agosto
Hora/lugar: Pistas tenis Avda. da Constitución. Martes e xo-
ves: 10:00 h a 11:00 h. 8-11 anos. Nivel 1 (2 grupos)
11:00 h a 12:00 h. 12-16 anos. Nivel 2 (2 grupos)
12:00 h a 13:00 h. 12-16 anos Nível 3 (1 grupo)
Inscrición: 20 euros

Iniciación ao Taekwondo
Idades: dos 3 aos 10 anos
Datas: do 11 de xullo ao 7 de setembro
Horarios: martes e xoves, das 12 ás 13 h.
Lugar: Ximnasio Suh.
Inscrición: 23 Euros. Licenza federativa e seguro incluído.

Bautismo de Vela. Club Náutico Boiro e Fundación ECO-
MAR

Idades: dos 6 aos 16 anos
Datas: do 1 de xullo ao 15 de setembro
Horarios: das 10:00 h. as 14:00 h
Lugar: Marina de Cabo de Cruz
Inscrición: 50 euros + 6 euros de licenza federativa

Vela. Colaboración co Club Náutico Deportivo Barraña
Idades: rapaces/zas maiores de 7 anos
Datas e horario: do 3 de xullo ao 1 de setembro, de 10:00 h. a 
14:00 h. ou de 16:00 h. a
20:00 h
Lugar: Peirao de Escarabote.
Inscrición: 56 euros (socios) e 66 euros (non socios) (incluída 
licenza fed.)

Escola Deportiva de iniciación ao Triatlón
Idades: rapaces/zas dos 7 aos 16 anos
Datas: do 3 de xullo ao 30 de agosto



Horario: de luns a venres das 11:00 h ás 13:00 h
Lugar: piscina de Boiro e arredores
Organiza: Club Natación Boiro
Inscrición: 50 euros. Licenza federativa e seguro incluído.

Natación
Idades: rapaces/zas dos 6 aos 12 anos.
Datas: do 3 de xullo ao 30 de agosto
Horario: de luns a venres das 09:15 h ás 12:00 h
Lugar: piscina de Boiro
Organiza: Club Natación Boiro
Inscrición: 50 euros. Licenza federativa e seguro incluído.

COMPETICIÓNS DEPORTIVAS
(actividades organizadas coa colaboración do Servizo Muni-
cipal de Deportes)

XI Torneo Fútbol Base Abanqueiro S.D.
Idades: dos 8 aos 13 anos
Datas: 10, 11, 17 e 18 de xuño
Lugar: Campos de fútbol de Vista Alegre
Organiza: Abanqueiro S.D.

III Carreira Noite Barbantia
Data/hora: sábado 15 de xullo, a partir das 21:15 h
Lugar: Casco urbano de Boiro e arredores
Organiza: Sociedade Deportiva Barbantia Roda

Campus Volei Praia
Data/hora: do 26 ao 30 de xuño (10:00 a 13:00 h, e de 16:30 
a 19:30 h.)
Lugar: área deportiva da praia de Barraña
Organiza: Club Barraña Volei Praia



V Campus de Baloncesto Obradoiro C.A.B. S.A.D.
Idades: dos 6 aos 18 anos
Data/hora: do 26 de xuño ao 1 de xullo, de 10:00 a 14:00 h e 
de 16:00 a 20:00 h
Lugar: pavillón Santa Baia, pavillón da Cachada e pavillón de 
Barraña
Organiza: Obradoiro CAB SAD

Maratón de fútbol sala
Data/hora: 7, 8 e 9 de xullo. Comezo dia 7 ás 19:00 h
Lugar: Pavillón municipal de Barraña
Organiza: Asociación Deportiva Boirense de Fútbol Sala

Copa Concello de Boiro de Fútbol Veteranos
Data/hora: 5, 12 e 19 de agosto.
Lugar: campos de fútbol de Vista Alegre (Boiro)
Organiza: Concello de Boiro

Copa Concello de Boiro de Fútbol Aficionado
Data/hora: 6, 13 e 20 de agosto.
Lugar: campos de fútbol de Vista Alegre (Boiro)
Organiza: Concello de Boiro

IV Triatlon Sprint Concello de Boiro
Data/hora: 29 de xullo
Lugar: Praia de Carragueiros e arredores
Organiza: Concello de Boiro

Campus de Fútbol Fundación Celta de Vigo
Idades: dos 4 aos 16 anos
Data/horario: do 24 ao 28 de xullo, das 10:00 ás 14:00 h
Lugar: Campos de fútbol de Vista Alegre
Organiza: Fundación Celta de Vigo
Campus da Federación Española Fútbol
Idades: dos 8 aos 17 anos
Data: do 30 de xullo ao 12 de agosto



Lugar: Campos de fútbol de Vista Alegre
Organiza: Fundación F.E.F.
Torneo Internacional de Rugby Praia
Data/hora: 22 de xullo, a partir das 10:00 h
Lugar: área deportiva da praia de Barraña
Organiza: Barbanza Rugby Clube e Federacións Galega e 
Española de Rugby

Volei praia 2x2. Proba do circuito Barbanza de Volei Praia
Data/hora: sábado 1 e domingo 2 de xullo, a partir das 10:00 h
Lugar: área deportiva da praia de Barraña
Organiza: Club Barraña Volei Praia

Traiñeiras. Proba da Liga ACT. XXVII Bandeira Concello 
de Boiro
Data/hora: domingo 27 de agosto, a partir das 11:00 h
Lugar: peirao do Cabo da Cruz
Organiza: Club Remo Cabo da Cruz

Barbantia Roda
Data/hora: domingo, 9 de xullo (saída ás 09:00 h)
Lugar: Serra do Barbanza
Organiza: Sociedade Deportiva Barbantia Roda

I Triatlon Solidario Concello de Boiro
Data/hora: domingo, 18 de xuño a partires das 11:00 h
Lugar: Praia de Barraña e arredores
Organiza: ECOSPORT

ACTIVIDADES PARA MOZOS E ADULTOS
Tenis
Idades: maiores de 16 anos
Datas: do 11 de xullo ao 2 de setembro
Lugar: pavillón de Escarabote
Horarios: nivel 3. martes e xoves, das 22:00 h ás 23:00 h



nivel 2. mércores e venres, das 22:00 h ás 23:00 h
nivel 1. martes e xoves, das 21:00 h ás 22:00 h
Inscrición: 30 euros

Ximnasia para xubilados
Idades: xubilados en xeral
Datas: do 17 de xullo ao 1 de setembro
Horarios: luns, mércores, venres, das 10:00 h ás 11:00 h
Lugar: pavillón de Barraña
Inscrición: gratuíta

Vela. Colaboración co Club Náutico Deportivo Barraña
Datas: 20 cursos a desenvolver entre o 3 de xullo e o 1 de 
setembro
Horarios: cursos de mañá: das 10:00 h ás 14:00 h
cursos de tarde: das 16:00 h ás 20:00 h
Lugar: peirao de Escarabote
Inscrición: 56 euros (socios Club Náutico Deportivo Barraña) 

66 euros (non socios) (incluída licenza federativa)

Vela. O Chazo. Dirixe: CINA
Cursos de iniciación de vela lixeira-Convenio co Concello 
de Boiro
Idades: maiores de 18 anos
Datas: do 30 de xuño ao 28 de agosto
Horarios: das 10:00 h ás 20:00 h
Lugar: base no Chazo, nas instalacións náuticas do CINA
Inscrición: 71 euros
Nota: cursos impartidos por técnicos do CINA.

Remo
Idades: maiores de 15 anos
Datas: do 10 de xullo ao 30 de agosto
Horarios: de luns a xoves, das 11:00 h ás 13:00 h
Lugar: peirao de Cabo de Cruz
Inscrición: pago licenza federativa




