REGULAMENTO

V TRAIL CASTELO DE VITRES
DOMINGO 23 DE SETEMBRO 2018
23 km 1500 D+

1.HORARIO
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Domingo 23 de setembro de 2018
» Recollida de dorsais - 8:15a 9:15 h
» Saida do Trail —09:30 h
» Peche de Meta - 14.15h
» Entrega de Trofeos - 13.30h

2.INSCRIPCIONS
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INSCRIPCION: galitiming.com

Outras consultas Web do Trail: trailcastelo.ecosportbarbanza.com

Peche de inscripcions: xoves 19 de setembro as 23:59h
NUmero maximo de participantes: 250
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Precio de inscripcion: 15€ - Inclie seguro de RC e accidentes, bolsa do

corredor, servicio de duchas, avituallamentos durante a carreira e o final,

servicio de cronometraxe, dorsal personalizado...


http://www.galitiming.com/
http://www.trailcastelo.ecosportbarbanza.com/

3.CATEGORIAS E PREMIOS
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CATEGORIAS

» Sénior masculino 18 - 45 anos

» Sénior femenina 18 - 40 anos

» Veterano masculino +45 anos

» Veterana femenina +40 anos

» Concello de Boiro: S6 para empadroados no Concello de
Boiro.

» Equipos: Para optar a ésta clasificiacion tédolos
membros do equipo deben estar inscritos co mesmo
nome de equipo. Cada equipo debe ter un minimo de 4
membros e puntuaran os catro mellores clasificados de
cada equipo. A puntuacion sera outorgada por riguroso
orden de chegada, e gafiara o0 equipo con menor
puntuacion acumulada.

PREMIOS

O Unico premio acumulativo sera o do Concello de Boiro. O
resto de trofeos NON SON ACUMULATIVOS. Quedando da

seguinte forma:

3 primeiros clasificados (sen xénero) da carreira xeral
3 primeiros clasificados sénior masculino (18-45)

3 primeiras clasificadas sénior feminina (18-40)

3 primeiros clasificados veteran masculino (+45)

3 primeiras clasificadas veteran feminina (+40)

3 Primeiros do Concello de Boiro (sen xénero)

3 Primeiros Equipos Clasificados (sen xénero)



4. AVITUALLAMENTOS E CORTES
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AVITUALLAMENTOS

> Avituallamento 1 - km 5 Liquido e Sdlido
Avituallamento 2 - km 12 Liquido e Sdlido
Avituallamento 3 - km 18 Liquido e Sdlido

NOTA: RECOMENDASE USO DE SISTEMA PROPIO
DE HIDRATACION. En caso de que a organizacion o

considere oportuno polas condicidns climatoloxicas,
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moveranse ou aumentarase o himero de

avituallamentos.

TEMPOS DE PASO E CORTE

» Avituallamento 1 - km 5 as 10:30h

» Avituallamento 2 - km 12 as 11:45h

» Avituallamento 3 - km 18 as 13:15h

» Corte de Meta 14:15h (Tempo max total 4h 45min)

SENALIZACION E CONTROIS

O recorrido estara sefializado con cinta e spra. Habera
referencias kilométricas en todos os puntos posibles. Os
puntos de control informaran en tempo real para facer un

seguimento da proba dende a lifia de meta.
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5.PERCORRIDO E LOXISTICA
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PERCORRIDO
23km con 1500 D+ (3000m Desnivel Acumulado])

Na Serra do Barbanza, no Concello de Boiro (A Coruia)
Saida dende avd. Compostela. No parking situado entre o
instituto de bacharelato Praia Xardin e o colexio Santa Baia de

Boiro.

CARACTERISTICAS DO TERRENO

TRAIL CON DIFICULTADE ELEVADA. Dificultade técnica
ALTA. Dureza en relacién distancia-desnivel ALTA. Moitos
sendeiros e zonas rocosas, beiras dos rios, subidos de
dificultade elevada, baixadas técnicas. Recomendase un nivel

de estado fisico medio-alto para participar nesta proba.

LOXISTICA

Duchas no pabellon situado 6 caron da lifia de meta. No

Colexio Santa Baia de Boiro.

Garda-roupa na zona de saida.



6.PROTECCION DE DATOS
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Todo participante, al formalizar su inscripcion, esta autorizando la
publicacion de sus datos personales necesarios para el desarrollo de
la prueba, ya sea en los listados oficiales, en medios de comunicacién
y/o internet, asi como, su uso para el envio de informacion relativa al
evento, incluidas posteriores ediciones. Igualmente autoriza a que las
imagenes recabadas (fotografia o video) se puedan utilizar de forma
atemporal en cualquier publicacion o accién publicitaria, con el Gnico

fin de promocion y difusion del evento.

Cada participante es responsable de la veracidad de los datos
proporcionados en su inscripcion, y consiente que dichos datos se
incorporen a un fichero automatizado, del que es responsable
EcoSport Barbanza SL. El titular de los datos tendra derecho de
acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en los términos
previstos en la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre, de

Proteccion de Datos de Caracter Personal.



