ESCOLA DEPORTIVA DE NATACION
Maiores de 8 anos

De luns a sdbado

Consultar horarios segundo a idade
Comezo: 3 de outubro

Inscricion: cota mensual segundo nivel.

GOLF

6-16 anos

Sabados, 11-14 h ou 16-19 h.
Lugar: Campo Golf de Macenda
Comezo: 1 de outubro.

VELA. ESCOLA NAUTICA DE BOIRO
8-16 anos

Sabados e domingos, das 10 as 14 h.
Lugar: Marina de Cabo de Cruz
Comezo: 1 de outubro.

PATINAXE ARTISTICO

A partires dos 4 anos

Consultar horarios segundo idade/nivel
Lugar: Pavillons Praia Xardin e Bealo
Comezo: 1 de outubro.

COMPETICIONS DEPORTIVAS

Liga Prebenxamin fatbol sala (XIX edicion)
Liga Biberén de fatbol sala (1X edicion)
Liga Prebenxamin fatbol 8 (X edicidn)

Liga Biberdn fatbol 6 (VIII edicién)

Liga comarcal de minibasket

Liga comarcal de voleibol

Liga ciclista

Liga local de tenis

Liga bolos tradicionais “Pedra Boleira”

Competiciéns do programa XOGADE
promovido pola Xunta de Galicia: Campo a
través, duatldn, fatbol sala, xadrez,
voleibol, natacion, etc...

Coneello de Boiro: deporie bese - deporie de compelicion

INSTALACIONS DEPORTIVAS
MUNICIPAIS

As persoas usuarias poden
solicitar o uso nas seguintes
instalaciéns para a

practica deportiva (informacion e
reservas): tifno: 981 848 425
e-mail: deportes@boiro.org

Pavill6n de Barrafia
Pavillén de Escarabote

Pavillén de Valifio
(Cabo de Cruz)

Campos de fatbol de
Vista Alegre e Valifio

Pistas ao aire libre
Boqueira de A Negral
(tenis, fatbol sala e baloncesto)

Pista de herba artificial
do parque da Cachada

INFORMACION E INSCRICIONS
Departamento de Deportes

Casa da Cultura “Ramén
Martinez Lépez” (Parque da
Cachada).

Avenida Constitucién n° 30

Tfno: 981 848 425

Email: deportes@boiro.org

E.D.M

Escolas Deportivas Municipals - Concello de Boiro
2022 - 2@2@@@@(0@@@

o« & XUNTA

m DE DEPDRTES S ¢ DE GALICIA
= 4 N
CONCELLODE R peputacis N\
putacion
BOIRO €. DA CORUNA


mailto:deportes@boiro.org
mailto:deportes@boiro.org

PROGRAMAS DEPORTIVOS PARA ADULTOS/AS

XIMNASIA PARA XUBILADOS/AS
Barrafia 1. luns, mércores, venres (16:00-16:50 h)
Pavillén de Barrafia.

Barrafia 2. luns, mércores, venres (16:50-17:40 h)
Pavillon de Barrafia.

Escarabote. luns, mércores, venres (18:00-18:50h)
Pavillén de Escarabote.

Comezo: 3 de outubro
Inscricién: gratuita

BAILES DE SALON
Horario: Martes (16:30-18:00 h).

Lugar: Centro Social de Boiro
Comezo: 6 de outubro.
Inscricién: gratuita
PROXECTO BOIRO ACTIVATE

(Para persoas con patoloxias ou doenzas moi
especificas)

Horario: Luns, mércores e venres (11:45-12:45 h)
Lugar: Pavillén da Cachada.

Comezo: 3 de outubro
Inscricién: gratuita
TENIS
Grupo 1. Mércores e venres (20:30-21:30 h)

Pavillén de Escarabote. Comezo: 5 de outubro

Grupo 2. Martes e xoves (21:00-22:00 h)
Pavillon de Valifio. Comezo: 4 de outubro

Grupo 3. Martes e xoves (20:00-21:00 h)
Pavillén de Valifio. Comezo: 4 de outubro

Grupo 4. Martes e xoves (22:00-23:00 h)
Pavillon de Valifio. Comezo: 4 de outubro

Inscricién: 70 Euros/curso

PROGRAMA DEPORTIVO INFANTIL E XUVENIL

PROGRAMA DE MELLORA DA MOTRICIDADE.
Educacion Fisica de Base 1 (3/4 anos)
Martes e xoves (17:15-18:05 h). Pavillon de Barrafia
Comezo: 4 de outubro.

Educacion Fisica de Base 2 (5/6 anos)
Martes e xoves (18:05-18:55 h). Pavillon de Barrafa
Comezo: 4 de outubro.

Inscricién: 50 Euros/curso

TENIS
Idades: maiores de 8 anos
Grupo 1. Luns (17:30-18:30 h) Pavillén de Praia Xardin
e mércores (17:30-18:30 h) Pavillén de Valifio.
Comezo: 3 de outubro

Grupo 2. Luns (18:30-19:30 h) e venres (17:30-18:30
h) Pavillon de Praia Xardin. Comezo: 3 de outubro

Grupo 3. Luns e venres (16:30-17:30 h) Pavillén de
Praia Xardin. Comezo: 3 de outubro

Grupo 4. Mércores e venres (19:00-20:00 h)
Pavillén de Escarabote. Comezo: 5 de outubro

Grupo 5. Mércores e venres (19:30-20:30 h)
Pavillén de Escarabote. Comezo: 5 de outubro

Inscriciéon: 50 Euros/curso

CICLISMO
Dos 5 aos 16 anos.

Horario: Mércores sesion teorico-practica (19:00-20:00
h) e sabados sesions practicas 11:00-13:00 h).
Lugar: Pavillon de Praia Xardin
Comezo: 1 de outubro
Inscricién: pago licenza federativa

ATLETISMO
Idades: maiores de 6 anos
Lugar: Ximnasio do |.E.S. da Cachada e exteriores.
Horario: martes e xoves, das 17:00 as 18:00 h (grupo 6 a 8
anos); das 18:00 as 19:00 h (grupo 9 a 11 anos) e das 19:00
as 20:00 h (grupo 12 a 14 anos).
Comezo: 4 de outubro
Inscricién: pago licenza federativa

PROGRAMA DE PROMOCION DO VOLEIBOL
Luns a venres nos centros de ensino (CEIP) de Boiro.
Comezo: 3 de outubro. Inscricién: gratuita

VOLEIBOL
Idades: maiores de 7 anos
Lugar: pavillon da Cachada
Horario: consultar segundo sexa masculino ou
feminino e ano de nacemento.
Comezo: 3 de outubro
Inscricién: consultar segundo categoria

XADREZ
Iniciacién e perfeccionamento (maiores de 7
anos)

Horario: (iniciacién) mércores, das 18:30 as
19:30 h e (perfeccionamento) mércores das
19:30 as 20:30 h.

Lugar: Casa da Cultura
Comezo: 5 de outubro. Inscricién: gratuita

REMO
A partir dos 11 anos. Requisito: saber nadar.
Horarios : Consultar horarios, segundo categoria
Lugar: Peirao de Cabo de Cruz.
Comezo: 1 de outubro
Inscricién: pago licenza federativa

PIRAGUISMO
A partir dos 8 anos. Requisito: saber nadar.
Horarios: Consultar horarios, segundo categoria
Lugar: Praia Xardin. Comezo: 1 de outubro
Inscricién: pago licenza federativa

BALONCESTO
Maiores de 6 anos. Preminibasket, minibasket,
infantil, cadete e xuvenil
Horarios: Consultar horarios, segundo categoria
Inscricién: consultar segundo categoria

ESCOLA DEPORTIVA DE TRIATLON
Maiores de 8 anos
Horario: martes e xoves, das 18:00 as 20:00 h
Comezo: 4 de outubro
Inscricién: cota mensual segundo nivel.




